Цель: формирование у детей  представления значимости сознательного отношения к своему здоровью.
Задачи:
- закрепить знания детей о культурно-гигиенических навыках и применении их на практике, правила личной гигиены.
- повторить правила чистоты и порядка, привить желание к чистоте и аккуратности.

Ход:
Воспитатель: Здравствуйте ребята.
Сегодня мы поговорим, о том, что для человека самое главное? (как вы думаете). Что нужно беречь и что ни за какие деньги не купишь? Что же это такое? (как вы думаете) (наше здоровье)
Воспитатель:
Это здоровье! А вы знаете, что нужно делать, чтобы быть здоровыми? 
( Закаляться, делать зарядку, заниматься спортом, питаться полезными продуктами, соблюдать режим дня и т.д.)
Личная гигиена- это уход за своим телом, содержание его в чистоте. Обязательно моют руки перед едой, после прогулки, если играли с животными, после посещение туалета. 
Есть предметы гигиены. Одними их них могут пользоваться все члены семьи. Другие должны быть у каждого члена семьи индивидуальные, у папы свой, у мамы свой и у тебя свой.
Физминутка:
Мы проснулись, мы проснулись (ручки в стороны, затем скрестить на груди)
Сладко, сладко потянулись. (тянем ручки вверх)
И друг дружке улыбнулись.( с мамой или с папой)

Воспитатель:
А сейчас давайте проверим, как вы знаете предметы - которые помогают соблюдать нам чистоту тела, соблюдать гигиену? 

Загадки:
Ежедневно в шесть утра,
Я трещу: Вставать пора! (Будильник)

Воспитатель:
Правильно, чтобы быть здоровыми, надо соблюдать режим дня и будильник нам в этом помогает. Как он нам помогает?

Как только утром я проснусь, 
Присяду, встану и нагнусь –
Все упражнения по порядку:
Поможет вырасти … (Зарядка).


Воспитатель:
Правильно, для чего нам нужна зарядка? (если делать зарядку каждый день, мы вырастим сильными и здоровыми.)

Воспитатель:
Для чего нам нужна вода? Каждое утро мы умываемся, а для этого нам, конечно же, нужна вода.

Чтобы чистым быть всегда, людям всем нужна … (Вода)

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (мыло)

- мыло и вода- наши лучшие друзья в борьбе с микробами. Если не мыть руки, то можно заболеть. Наше тело покрыто кожей, она защищает внутренние органы от микробов. А если не мыться, поры кожи забиваются, микробов становится все больше и больше, и кожа перестает быть нашим защитником. Микробы попадают внутрь организма и вызывает болезни. Вот почему за кожей необходим уход.

Костяная спинка, жесткая щетинка 
С мягкой пастой дружит. 
Нам усердно служит. (Зубная щетка)

-У каждого человека должна быть своя зубная щетка, и менять ее надо через 2-3 месяца. На зубах постоянно образуется налёт. Он сотоит из микробов и остатков пищи. Пища застревает между зубами. Поэтому очень важно уметь правильно чистить зубы. А сейчас давайте поучимся правльно чистить зубы:
· Сначала чистим стенки зубов изнутри, затем снаружи плавно водим щеточкой сверху вниз и нижний ряд зубов чистим снизу вверх.
· Чистим зубы утром и вечером.


Чтобы волосы блестели 
И красивый вид имели,
Чтоб сверкали чистотой, 
Мною их скорей помой. (Шампунь)

Вы меня намыльте смело, 
Сразу я возьмусь за дело. 
Руки, ноги, тело тру, 
Грязь любую ототру. (Мочалка)
- Мочалка нужна, чтобы лучше смыть грязь. Мы моемся с мочалкой не реже одного раза в неделю.

После бани помогаю, промокаю, вытираю. 
Пушистое, махровое, чистое, новое. (Полотенце)
- Полотенце должно быть у каждого своё. У нас детском саду отдельное полотенце у каждого ребенка, и у воспитателей тоже. Никто чужим не вытирает.

Целых двадцать пять зубков 
Для кудрей и хохолков,
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком (Расческа)
- И ресчёска должна быть у каждого своя. Расчески бывают разные: гребешки, массажные щетки. 
Воспитатель:
Ребята, какие вы молодцы. Какие предметы личной гигиены вы знаете?

Воспитатель: А теперь ребята давайте порисуем. Предлагаю вам нарисовать предметы, которые помогают нам поддерживать чистоту тела и соблюдать правила личной гигиены.
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