
 



                                                                                                                                                                                                      

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план создан на основе:  

 

1 .Закон «Об образовании в Российской Федерации» вступил в силу с 01.09.2013г. 

2. Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования приказ Минобрнауки России от 

17 октября 2013г №1155. Зарегистрирован в Минюсте №30384 от 14 ноября 2013г. 

3.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врач РФ от 15.05.2013г №26 (с изм. От 04.04.2014) 

зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013 №28564). 

4.Инструктивно-методическое письмо МО и ПО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 год № 65/23-16. 

5. Программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. М.А. Васильевой.  

 

Основными задачами учебного плана являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

 2.Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к содержанию и 

организации образовательного процесса в ДОУ. 

 3.Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального). Содержание воспитательно-

образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: социально – коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 

Учебный план обеспечивает достижение следующих целей:  

1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства.  



2. Формирование основ базовой культуры личности. 

 3. Всестороннее развитие физических и психических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями 

 4. Подготовка ребенка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника    

                 Программа, реализуемая МБДОУ, обеспечивает целостность педагогического процесса и непрерывность 

образование детей от двух до семи лет. 

                В МБДОУ функционируют 7 групп общеразвивающей направленности – первая группа раннего возраста 1,5-2 

лет-1, вторая группа раннего возраста2-3 лет-1, младшая группа 3-4 лет-1, средняя группа 4-5 лет -1, старшая группа для 

воспитанников 5-6лет - 1, подготовительная группа для детей 6-7 лет-2. 

               Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных услуг для детей дошкольного возраста, составляет:  

 

первая группа 

раннего возраста 

вторая группа 

раннего возраста 

младшая средняя старшая Подготовительная 

к школе №1 

Подготовительная 

к школе №2 

1 час 10 мин 1часа 30 мин 2 часа 30 мин 4 часа 6 часов 40 мин 8 часов 30 мин 8 часов 30 мин 

 

            Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня.  

            Максимально допустимый объем в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка, включающая упражнения на 

профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.                            

           Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 25-30 минут в 

день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.                                                                        

Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физической культуре проводится со всей группой по 2 и 3 

раза в неделю. Для детей старшего возраста одно физкультурное занятие проводится на улице.  



          Количество компонентов непосредственно образовательной деятельности и их продолжительность, время 

проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. Непосредственно образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

непосредственно образовательная деятельность познавательной направленности чередуются непосредственно 

образовательной деятельностью художественно-эстетического направления.  

          Реализация вариативной части, включающая этнокультурную составляющую образовательного процесса, 

осуществляется путем интеграции в образовательные области основной общеобразовательной программы. 

Дополнительные образовательные услуги.  

          Руководствуясь целями и задачами, определенными Уставом МБДОУ, Программой развития МБДОУ, учитывая 

интересы родителей и детей в дополнительных образовательных услугах, материально-техническую базу дошкольного 

учреждения, возможности и желание педагогов, в учебный план включены кружковая деятельность детей, начиная со 

средней группы. Деятельность кружков направлена на обеспечение и развитие индивидуальных интересов и творческих 

способностей детей, укрепление физического и психического здоровья воспитанников. Кружки посещают дети старшего 

дошкольного возраста по желанию, и с согласия родителей. Каждый ребенок старших и подготовительных групп 

посещает не более двух кружков. Количество видов образовательной деятельности по дополнительному образованию 

составляет 1 раз в неделю и включено в максимально-допустимую недельную нагрузку. Продолжительность для детей 

пятого года жизни – 20 минут; шестого года - не более 25 мин; седьмого года - не более 30 мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Реализация 

образовательных 

областей 

 Образовательная нагрузка 

Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа  

Подготовительная к 

школе группа №1 

вре

мя 

количеств

о 

вре

мя 

количеств

о 

вре

мя 

количе

ство 

вре

мя 

количе

ство 

врем

я 

количес

тво 

время количество время количество 

Познавательное 

развитие 

              

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 10 1 15 1 20 1 25 1 60 2 60 2 

ФЦКМ         25 1 30 1 30 1 

Конструктивная и 

продуктивная 

деятельность 

        25 1 30 1 30 1 

Познание 

(продуктивная, 

конструктивная 

деятельность) 

  10 1 15 1 20 1       

Социально-

коммуникативное 

развитие 

              

Игровая  ежедневно  ежедневно  ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедневно  ежедневно 

Коммуникативная  ежедневно  ежедневно  ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедневно  ежедневно 

Самообслуживание  ежедневно  ежедневно  ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедневно  ежедневно 

Элементарный 

бытовой труд 

 ежедневно  ежедневно  ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедне

вно 

 ежедневно  ежедневно 

Речевое развитие               

Развитие речи   20 2  

15 

0,5  

20 

0,5 25 1 30 1 30 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

  10 1 0,5 0,5 25 1 30 1 30 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

              

Рисование   10 1 15 1 20 1 50 2 60 2 60 2 

Лепка   10 1 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 0,5 30 0,5 



Аппликация    - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 2 60 2 

Физическое 

развитие 

              

Физическое развитие 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 2 60 2 

Физическое развитие 

на воздухе 

  10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 30 1 

Итого 1ч10

м 

10 1ч 

30 м 
10 2ч3

0м 

10 3 

ч20м 
10 5 ч 25 

мин 
13 7 ч 00 мин 14 7ч 00 мин 14 

 Дополнительное образование 

Кружковая 

деятельность 

      - -   30 1 30 1 

Хореография 1 10 10 1 15 1 20 1 50 2 60 2 60 2 

Русский язык         25 1 30 2 30 2 

Английский язык         25 1 30 1 30 1 

Логопедия         25 1 30 2 30 2 

 

 

 

Примечание: В первой группе раннего возраста общее количество игр-занятий – 10 с продолжительностью – 6-10 минут. 

1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи -3 

2. Со строительным материалом – 1 

3. С дидактическим материалом – 2 

4. Музыкальное-2 

5. Развитие движений-2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ 

                                                          Заведующий МБДОУ: ________/И.Х.Ойдуп 

                                                                     «_01_»_сентября_2022г. 

Расписание образовательных областей групп МБДОУ д/с «Колосок» с. Сукпак на 2022-2023 учебный год. 

дни 1 группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста 

 Младшая   группа Средняя группа 1 Старшая группа №1 Подготовительная к школе 

группа №1 

Подготовительная к школе группа 

№2 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  

Первая половина дня 
 

850- 900  Активная речь 

 

905-915     Развитие 
движений.  

 

900-910 Музыка       920-

930 (ФКЦМ)// 

конструирование. 
 

  
900-915 Познание// 

Окружающий мир.   

920-935  Музыка  

950-1005 Русский язык 

900-920  Познание // 
Окружающий  мир  

925-935 Русский язык 

940-1000 Музыка 

900-925 

Русский язык  

930-955  

Развитие речи. 

900-925  Развитие речи 

930- 955  Рисование 

1000-1025 Физкультура на 

прогулке 

900-930  Познание, иссл.деятельност. 
 930-1000 Музыка 

1005-1030   Физкультура на прогулке 

                     Вторая половина дня Вторая половина дня 

1530-1550 Физкультура 

на прогулке 

1600 -1630Физкультура на 

прогулке 

1520-1540  Психолог 

1555-1625   Английский язык 

1520-1550  Психолог 

  
 В

т
о

р
н

и
к

  

Первая половина дня       

 

850-900  Игра с 

дидактическим 
материалом 

 

905-915  движения с 

элементами ритмики 

 

850-900 Физкультура  
905-915 Развитие речи 
 920-935 Русский язык  

 

920-935  ФЭМП  

 
920-940    Физкультура 

 

905-925 ФЭМП 

 
945-1005 Физкультура 

 

900-920 Познание//Окруж.мир 

930-955 Рисование 

1000-1025 Русский язык 

16.25-16.50  Музыка 

900-925 Ознакомление с природой 

930-955 ФЭМП 

  1010-1025  Ритмика  

900-925 ФЭМП  

930-1005 Конструирование  

1045-1110 Ритмика 

Вторая половина дня 

1545-1615  Музыка 1515-1545 логопед 

  
  
  

 С
р

е
д

а
  

Первая половина дня                                                                                                                                                                                                                          

 

850-900   Расширение 

ориентировки в окр.мире 

и развитие речи  
 

905-915 Игра со 

строительным 
материалом  

 

850-900 ФЕМП 

 

905-915  Музыка                
 

1515-1600 Физкультура   

920-935   Развитие 

речи//Чтение 

художественной 

литературы 

940-955 Музыка 

 940-1010 Физкультура  

900-920   Развитие 

речи//Чтение 

925-945   Ритмика (ХРВ) 

 900-925  Ритмика 

930-955   ФЭМП  

1040-1105 Физкультура 

900-925 Развитие речи 

930-955   Русский язык 

1100-1125  Физкультура  

 

900-930 Русский язык 

935-1005  Ознакомление с миром 

природы. 

1010-1040  Развитие речи 

950-1025и Музыка Вторая половина дня 
 

Вторая половина дня 

 1520-1545  Английский язык. 
1530-1555  Музыка 

1515-1545 Физкультура 

1550-1620 Английский язык 

  
  
  

  
Ч

ет
в

е
р

г
  

Первая половина дня     Вторая половина дня 

 

850-900  Активная речь 

905-915 Игра с 

дидактическим 

материалом 

 

850-900  

Рисование//Лепка 

905-915  

 

920-935 Физкультура  

 

940-955 Рисование 

 900-920 Рисование 

925-945    Физкультура   

900-920   Чтение 

930-955 Лепка//Аппликация 

1040-1115  Физкультура  

900-925 Рисование 

930-1015 Ритмика  
 1120-1150 Физкультура    

900-930 Обучение грамоте  

930-1000  Рисование 

1020-10450 Ритмика 

Вторая половина дня Вторая половина дня 

 

1530-1555 Психолог  

1600-1625 Психолог  1515-1545 Русский язык 

  
  
  

П
я

т
н

и
ц

а
  
  

  
  
  

П
я

т
н

и
ц

а
  

Первая половина дня 

850-900    Приобщение к 

художественной 
литературе     

905-915 Музыка. 

 

850-900 Развитие речи  

 

915-930 Физкультура на 

прогулке 

 

920-935 Аппликация// 

Лепка. 

  

 

   

900  - 920  Ритмика (ХРВ) 

925 -945Аппликация // Лепка 

900-925 Рисование 

930-955 Ритмика (ХРВ) 
 

 

1000-1025   Музыка   

900-925 Лепка//Аппликация 

930955  Чтение худож.лит.-ры. 

1030-1055  Музыка 

900-930  Лепка//Аппликация 

935-1005  Физкультура  
1100-1125  Музыка 

 

Вторая половина дня 

1530 – 1500 Русский язык 1530-1600  Физкультура 

Всего 10 10ч 10ч 10ч 13ч 13ч 14ч 



Продо

лжите

льнос

ть 

6-10мин 10-15мин 10-15мин 15-20мин 25-30мин 25-30 мин 25-30мин 

 

 


